
 

       LET´S WALK FOR HEALTH ♥ 
                                    

 

Obľúbený workshop SNWA – Toskánsko / Tirolsko.  
 

Náš úspešný workshop v nádhernom Toskánsku je tu opäť! A s prídavkom - južné Tirolsko.  
Sobota 14.septembra - sobota 21.septembra 2024.  
Vhodný pre walkerov aj newalkerov od 14 r. 
 

 
 
Termín: 14.9.2024 od 3:30h. - 21.9.2024 do 19:00 h. 
Miesto: Montecatini Terme a Panchia, ★★★ hotely 
Organizátor: Slovenská Asociácia Nordic Walking 
Cena:  895€,  prihlasovanie a platba obratom, nakoľko kapacita je obmedzená. 
 
Cena zahŕňa:  

• 7 x ubytovanie v dvojpostelovej izbe 
• 7 x polpenzia (bohaté bufetové raňajky a 4.chodová večera) 
• doprava - cesta luxusným autobusom z a na Slovensko (Kolárovo, Bratislava, Toskánsko/Tirolsko a späť ) 
• doprava - autobus počas celého zájazdu 
• turistický sprievodca + audio sprievodca 
• návšteva historických miest Florencia, Volterra, San Gimignano, Mantova a Panchia s profesionálnym výkladom 
• poplatky za vstupy do historických miest 
• 1 x ochutnávka vín s antipasti 
• 1 x olivová farma 
• walkovačky s Csabom Méhesom a Luciou Okoličányovou 

Sobota 14.9.2024: odchod v skorých ranných hodinách z Kolárova a následne Bratislavy do Montecatini Terme, 
večera a večerná walkovačka.  
 

Nedeľa 15.9. - streda  18.9.2024: nordic walking v toskánskej prírode, prehliadky historických miest Florencia, 
Volterra, San Gimignano, Montecatini Terme s profesionálnym sprievodcom, ochutnávka toskánskych vín aj 
návšteva olivovej farmy.  
 

Štvrtok 19.9.2024: po raňajkách presun autobusom do rozprávkového mesta Mantova, historická prehliadka 
a následný presun do horského mestečka južného Tirolska – Panchia. Ubytovanie, večera a večerný nordic 
walking. 
 

Piatok 20.9.2024: . nordic walking na zelených náhorných plošinách, majestátne útesy, ktoré budeme obdivovať aj z 
blízka. Nádherná panoráma, vzrušujúce turisbcké chodníky a čerstvý horský vzduch urobia náš deň bohatším. 
Návrat na ubytovanie, večera, voľný program. 
 

Sobota 21.9.2024: po raňajkách cesta domov. 
 
Garant zájazdu: Lucia Okoličányová - prezidentka SNWA, národná trénerka WMNWA. Hlava zájazdu: Csaba 
Méhes, certifikovaný inštruktor SNWA a prezident NWGK. Zohratá to dvojka!  
 
So sebou: doklady, turistické poistenie, osobné veci. 


