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WALKER/WALKERKA 2024
PROPOZICIE SUTAZE

I. CIEL SUTAZE

Popularizacia Nordic Walking medzi amatérskymi walkermi. Podpora pravidelnej
a systematickej realizacie Nordic Walking aktivit smerom k budovaniu individudlnej kondicie
a zdravého Zivotného stylu.

Il. VYHLASOVATEL

Slovenska asociacia Nordic Walking (v dalSom ,,SNWA*)

Kontakt: Slovenska asociacia Nordic Walking, o.z.

Rudolfa Mocka 2/A
841 04 Bratislava

Email: walker@snwa.sk

Riaditelka sutaz: Lucia Okoli¢anyova — prezidentka SNWA, email: lucia@snwa.sk

I1l. PRAVIDLA SUTAZE

Sutaze sa zUcastriuju vietci amatérski walkeri a walkerky so Statnym obcianstvom SR (v
dalSom ucastnici/¢ky), ktori/é:

1.

a, absolvovali minimalne MINIKURZ SNWA

alebo

b, absolvovali minimalne tri lekcie s certifikovanym instruktorom/kou + schvalenie
Ucasti sutaziaceho od certifikovaného instruktora/ky + sticasne zaplatenie ucastnickeho
poplatku 5 eur.

vykonavaju pravidelné pohybové aktivity so spravnym vyuzivanim techniky Nordic
Walking,

vypisali prihlasku do sutaze, (reumatici/cky svoju vlastnu cez email:
banskabystrica@mojareuma.sk)

disponuju relevantnymi zdznamami o svojich pohybovych aktivitach a poskytnu ich do
sutaze

. zasielaju zaznamy vidy do tretieho diia nového mesiaca, za mesiac predchadzajuci na

email: walker@snwa.sk. Reumatici/¢ky na email: banskabystrica@mojareuma.sk.
V pripade nezaslania aktivit za uplynuly mesiac, nebudd sa tieto zaratavat do

Slovak Nordic Walking Association, R.Mocka 2A, 841 04 Bratislava, Slovakia
Tel.: +421 905 601 914

info@snwa.sk

www.snwa.sk

http://facebook.com/snwa.sk



SLOVAK
NORDIC WALKING
ASSOCIATION LET'S WALK FOR HEALTH ¥

celkovych vysledkov. Ak ucastnici/¢ky nemali v danom mesiaci Ziadne aktivity, zdznam
nezasielaju. Zaznam sa zasiela tak, Ze do tela emailu napiSete km za kazdy tyzden v
danom mesiaci a celkovy pocet km za cely mesiac. T.j., Ze nam zaslete Styri tdaje za
tyzdne a jeden udaj ako sumar km za cely mesiac - $Citané styri tyZzdne dokopy, Cize
celkovo pit adajov. V prilohe emailu zasielate zaznamy aktivit — napr. printscreen,
ipg, foto obrazovky telefénu, alebo akykolvek obrazovy zaznam preukazujuci Vasu
trat. Zaslanie nepravdivého zdznamu, vy$Sieho mnoZstva km, resp. nedodrZiavanie fair

play, opraviiuje organizatora sutaze, vyluéit pretekara/ku s okamzZitou platnostou.

Pohybové aktivity s vyuZitim techniky Nordic Walking (tréningy, lekcie, walkovacky, ai.),
realizované v priebehu trvania sutaze, sa pravidelne vyhodnocuju a su priebezne
zverejiiované na stranke Slovenskej asociacie Nordic Walking (www.snwa.sk). O poradi
rozhoduje pocet nachodenych kilometrov, za zdokumentované pohybové aktivity.
Ucastnik/¢ka si zvoli kategdriu, v ktorej sa chce zapojit do sutaze. Uéastnik/¢ka moze

v priebehu roka sutazit iba v jednej kategérii. Pravidla uréovania vitazov/ziek a ocenenych su
uvedené v propoziciach jednotlivych kategorii.

IV. DOKUMENTACIA POHYBOVYCH AKTIVIT

Za relevantny zaznam o pohybovej aktivite su povaZované :

individualna / skupinova aktivita, tréning, lekcia

Kazdy zaznam, ktory nespochybnitelnou formou vypoveda o prejdenej vzdialenosti a tempe
Ucastnika/cky pocas trvania aktivity.

Prioritne su za nespochybnitelné zaznamy povaZované elektronické udaje o vzdialenosti a
tempe zo Sporttesterov, pripadne z web stranok, alebo mobilnych aplikacii so zaznamami
aktivit acastnika/cky.

V. KATEGORIE SUTAZE

V ramci sutaze su pre rok 2024 vyhlasené kategdrie:
A. FITNESS - INDIVIDUAL
B. INSTRUKTORI/KY

C. REUMAWALKER/KA
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A. KATEGORIA FITNESS - INDIVIDUAL

Ucastnici/¢ky st jednotlivci vratane a sprievodcov/kyr SNWA walkujlci v svojom mene.
Cielom je nachodit najviac kilometrov poéas trvania sutaze. Podkategérie ZENY a MUZI,
vyplnite v prihlaske.

Vitazmi/kami su Gcastnici/cky, ktori nachodia najviac kilometrov za svoje pohybové aktivity
v priebehu trvania sutaze. Vyhlasované a ocenené su prvé 3 miesta.

B. KATEGORIA INSTRUKTORI/KY

Ucastnici/¢ky su certifikovani/né instruktori/ky SNWA walkujuci v svojom mene. Ciefom je
nachodit najviac kilometrov pocas trvania sutaze.

Vitazmi/kami su Ucastnici/cky, ktori/é nachodia najviac kilometrov za svoje pohybové
aktivity v priebehu trvania sutaze. Vyhlasované a ocenené su prvé 3 miesta.

C. KATEGORIA REUMAWALKER/KA

Ucastnici/¢ky st reumatici/¢ky, walkujuci v svojom mene. Cielom je nachodit najviac
kilometrov pocas trvania sutaze. Svoje vysledky zapisuju do online formularu, ktory pripravi
Liga proti reumatizmu na Slovensku.

Vitazmi/kami su uUcastnici/cky, ktori/é nachodia najviac kilometrov za svoje pohybové
aktivity v priebehu trvania sutaze. Vyhlasované a ocenené su prvé 3 miesta.

VI. TRVANIE SUTAZE

START sutaze : 01.01.2024

UKONCENIE sutaze : 30.11.2024

VIl. PRIHLASOVANIE

Ucastnik/¢ka vyplni prihlasovaci formuldr na stranke www.snwa.sk. Prihlasovanie do sutaze
je umoznené do 31.3.2024, ucastnikovi/cke sa dodatocne zapocditaju vsetky zrealizované NW
aktivity spatne od datumu zaciatku sutaze podla doloZzenych zaznamov. Reumatici/cky sa
prihlasuju cez email: banskabystrica@mojareuma.sk).

VIIl. POPLATKY ZA UCAST

Ucast v sutaZi je pre rok 2024 bezplatna pre vietkych, ktori absolvovali minimalne MINIKURZ
SNWA. Ti, ktori neabsolvovali min. MINIKURZ SNWA platia poplatok 5 eur, ale musia splnit
podmienku v bode Ill. 1.b. tychto propozicii.
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IX. CENY A ODMENY

Vo vsetkych $tyroch kategériach budui oceneni/é ti/tie, ktori/é sa umiestnia na prvych troch
miestach v danej kategérii. Ocenenia budu vo forme diplomov alebo medaili, vecnych cien,
atd.

X. OSTATNE

U¢astnici/¢ky st povinni dodrziavat fair-play a uverejiovat iba tie aktivity, ktoré realizovali
s technikou Nordic Walking. Zaslanie nepravdivych Udajov opravriuje organizatora vylucit
sutaziaceho zo sutaze. Organizator si vyhradzuje pravo kontroly dodrZiavania propozicii
sutaze a kontroly nachodenych km.

Pre vyklad pravidiel a propozicii je opravnena riaditelka sutaze.

SutaZe sa nezucastnuje riaditelka sttaZe. vSetci a Sprievodcovia/kyne SNWA sa m6zu
zGcastnit sttaZe vyhradne v kategérii A, akreditovani/é instruktori/ky SNWA sa mdzu
zGcastnit sutaZe vyhradne v kategérii B, reumatici/¢ky vyhradne v kategérii C.
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