
 

       LET´S WALK FOR HEALTH ♥ 

                                    

 

Jesenný workshop SNWA – Vysoké Tatry. 
 

Poďte s nami zdolať jeden z končiarov Vysokých Tatier! Zážitkový nw workshop na Štrbskom Plese. 
Vystúpime k nezabudnuteľným výhľadom. Vhodný pre walkerov od 15 r. 
 

 
 
Termín: 20.10.2023 od 15:30 h.  –  22.10.2023 do 12:00 h. 

Miesto: Štrbské Pleso, Hotel Toliar★★★, www.hoteltoliar.sk 

Organizátor: Slovenská asociácia Nordic Walking 
Cena: 269€, prihlasovanie a platba obratom, nakoľko kapacita je z dôvodu bezpečnej túry obmedzená. 

 
Cena zahŕňa:  

- ubytovanie v dvojposteľových izbách  (jednotka za príplatok 80€)  
- chutná polpenzia  
- wellness komplex s bazénom, vírivkou a mnohými saunami 
- všetky lekcie a prednášky  
 

Piatok 20.10.2023: 
15:30 – 16:30 ubytovanie  
16:30 – 17:00 predstavenie účastníkov/čiek, inštrukcie k workshopu a bezpečnosti 
17:00 – 18:00 „Bránica naša jedinečná“, prednáška + cvičenia 
18:00 – 19:00 večera 
19:30 – večerný nordic walking / wellness 
 
Sobota 21.10.2023:  
6:30 – 6:50 raňajky 
7:00 – 15:00 túra na Bystrú lávku cez Mlynickú a Furkotskú dolinu (zastávka na chate Solisko) 
16:00 – 17:00 Strečing, cvičenie 
17:00 – 18:00 „Dýchame zdravo“, prednáška + cvičenia 
18:00 – 19:00  večera 
19:00 – 22:00  wellness  
 
Nedeľa 22.10.2023: 
6:30 – 8:30 Východ slnka v pohybe, prechádzka a dychové cvičenia 
8:30 – 9:30 raňajky 
10:00 – 11:30 relaxačný nordic walking 
12:00 – ukončenie workshopu  
 

 
Garant workshopu: Lucia Okoličányová - prezidentka SNWA, národná trénerka WMNWA, inštr. SPS 
systém. Vybrané prednášky: Lívia Levárska – inštr. NW, pilates, gravity joga, fly fit, SPS systém, 
roller, trénerka fitnes.  
 
So sebou: paličky, malý ruksačik/ľadvinka, čelovka, topánky aj dovnútra.  


