Jesenny workshop SNWA - Vysoké Tatry.

Podte s nami zdolat jeden z kon&iarov Vysokych Tatier! Zazitkovy nw workshop na Strbskom Plese.
Vystupime k nezabudnutelnym vyhladom. Vhodny pre walkerov od 15 r.

Termin: 20.10.2023 od 15:30 h. — 22.10.2023 do 12:00 h.
Miesto: Strbské Pleso, Hotel Toliar***, www.hoteltoliar.sk

Organizator: Slovenska asocidcia Nordic Walking
Cena: 269¢€, prihlasovanie a platba obratom, nakolko kapacita je z dévodu bezpecénej tiry obmedzend.

Cena zahfia:

- ubytovanie v dvojpostelovych izbach (jednotka za priplatok 80€)
- chutna polpenzia

- wellness komplex s bazénom, virivkou a mnohymi saunami

- vSetky lekcie a prednasky

Piatok 20.10.2023:

15:30 — 16:30 ubytovanie

16:30 — 17:00 predstavenie Ucastnikov/Ciek, instrukcie k workshopu a bezpecnosti
17:00 — 18:00 ,,Branica nasa jedinecnd”, prednaska + cvic¢enia

18:00 — 19:00 vecera

19:30 — vecerny nordic walking / wellness

Sobota 21.10.2023:

6:30 — 6:50 ranajky

7:00 — 15:00 tura na Bystru lavku cez Mlynicku a Furkotskd dolinu (zastdvka na chate Solisko)
16:00 — 17:00 Strecing, cvicenie

17:00 - 18:00 ,,Dychame zdravo”, prednaska + cvi¢enia

18:00 — 19:00 vecera

19:00 — 22:00 wellness

Nedela 22.10.2023:

6:30 — 8:30 Vychod sInka v pohybe, prechadzka a dychové cvicenia
8:30 - 9:30 raniajky

10:00 - 11:30 relaxacny nordic walking

12:00 — ukoncenie workshopu

Garant workshopu: Lucia Okoli¢anyova - prezidentka SNWA, narodna trénerka WMNWA, instr. SPS
systém. Vybrané predndsky: Livia Levdrska — instr. NW, pilates, gravity joga, fly fit, SPS systém,
roller, trénerka fitnes.

So sebou: palicky, maly ruksacik/ladvinka, ¢elovka, topanky aj dovnutra.
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